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Jak ziskat prehled o dichodovém pojisténi, které
o vas eviduje stat
...a proc je dobreé si tuto evidenci zkontrolovat

» Proc je dobré se zajimat, jestli je u vas vSe spravné evidovano?
» K cemu slouzi informativni osobni list diichodového pojisténi?
» Jako informativni list zazadat a jak dlouho trva vytizeni?

Vazené Ctenarky a Ctenari, dékujeme za vas zajem. Navod, ktery drzite v ruce,

je vysledkem peclivé prace redakce portalu www.ceskeduchody.cz. Pokud se vam
libi a mate chut ho sdilet, poslete svym pratelim a rodiné odkaz na stranku

s registraci e-mailu, radi jim navod zdarma zasleme. Prosime, respektujte nase
autorska prava. Navody na uloz.to nepatfi. Jakékoli Sifeni navodu jako celku nebo
jeho casti je zakazano a chranéno autorskym zakonem.

Odkaz ke stazeni navodu: www.ceskeduchody.cz/navody/jak-ziskat-vypis-CSSZ

Uzite¢né ¢teni pfeje redakce portalu Ceské diichody

Kolik let pojiSténi si u vas eviduji? Nejvyssi Cas to zjistit

Pokud se se v nejblizsich 10 letech chystate do diichodu, méli byste se zacit
zajimat o to, zda mate v poradku vSechny naleZitosti a zda spliiujete vSechny
podminky. Narok na starobni dichod totiz nevznika automaticky, ale je nutné
predtim ziskat pfesné dany pocet let pojisténi.

Zjednodusené jde o takzvané odpracované roky, ale nemusi jit jen o praci. Do
povinného pojisténi se zapocitavaji i nékteré dalsi Zivotni situace nebo
okolnosti. Jde napfiklad o studium, povinnou vojenskou sluzbu, péci o déti
nebo o obdobi stravené v evidenci ifadu prace.

List nebo prehled - jak je to s nazvem?

Informativni osobni list duchodového pojisténi byva nékdy médii i tredniky
nazyvan ruzné, napt. vypis, prehled, osobni list. Jde o jeden a tentyz dokument.
Podstatné je védét, Ze tento dokument obsahuje prehled dulezitych informaci
o vasem diichodovém uctu, ktery si miizete s pfedstihem zkontrolovat.

www.ceskeduchody.cz




NAVOD: Jak ziskat pFehled o dichodovém poijisténi, které o vas eviduje stat

Proc je dobré vypis zkontrolovat?

Mnoho lidi si povinné roky pojisténi prilis nehlida a o¢ekava, ze pri zadosti

o dichod trednici vSe dobfe spocitaji a dohledaji. Je vSak rozumné uz

s pfedstihem ziskat informace o tom, jak na tom momentalné jste. Ufednici
nejsou stroje a je mozné, ze nékteré dilezité udaje se nékam ,,zakutalely* nebo
ztratily. Je také mozné, Ze prestoze jste radné pracovali, vas zaméstnavatel
uradiim neposlal vSechny informace nebo nezasilal penize za pojisténi.

Je vhodné zkontrolovat zvlasté informace o zaméstnanich v 90. letech a také

v obdobi pred rokem 1989, kdy se nemuselo vSechno pfesné evidovat a mohly
vznikat chyby ¢i nepfesnosti.

Neni zkratka nic jednodussiho, nez si vSe peclivé a s dostatecnym predstihem
projit a zkontrolovat. A to diky Ceské spravé socialniho zabezpeceni (CSSZ),
ktera nabizi moznost do svych tidaju bezplatné nahlédnout.

O vypis muZe pozadat kaZdy, a to jednou ro¢né. Ufednici tento vypis vytvoii
a poslou do 90 dnti od chvile, kdy jim pfijde Zadost.

Co ve vypisu najdete?

= Kompletni ptfehled a soucet dob odpracovanych let
» Prehled nahradnich dob pojisténi, které se pocitaji jako ,,odpracované‘ roky
= Kompletni pfehled obdobi, ktera nejsou nijak evidovana
» Chybéjici idaje a doby, které by mély byt evidovany, ale z néjakého divodu
nejsou
» Informace o Ucasti v dichodovém sporeni v takzvaném II. pilifi
(jiz zruSeném)

Kazdy muze zadarmo pozadat o vypis vSech dob diuchodového pojisténi, které
jsou na néj evidovany. Snadno si tak zkontrolujete, jestli ma stat vSechno
spravné zaznamenano a vy tak pfi zadosti o dichod nebudete mit zadné

necekané problémy. Diky prehledu si také mizZete Sikovné naplanovat odchod
do duchodu tak, abyste zbyte¢né nepracovali prilis dlouho nebo abyste se
zbyte¢né nepfipravili o vy$si duchod.

www.ceskeduchody.cz




NAVOD: Jak ziskat pfehled o déichodovém pojisténi, které o vas eviduje stat

Jak o informativni vypis poZadat?

Nejjednodussi postup je takovy, Ze vyplnite specialni tiskopis, ktery vytvorila
pfimo CSSZ. Tiskopis si miiZete stdhnout z webu Gfadu a naleznete ho také jako
prilohu tohoto navodu (posledni strana). Na nasledujici strané jsme také pro
lepsi predstavu vypliiili vzorovy tiskopis (vyplnéné udaje jsou fiktivni).

Postupujte nasledovné:

1. Vyplite peclivé vSechny udaje, nezapomente spravné uvést rodné cislo

a také adresu, na kterou vam ufednici poslou odpovéd.

2. Tiskopis podepiste a vloZte do obalky.

3. Poslete ho, idedlné doporucené, na adresu: CSSZ, Odbor spravy tdajové
zakladny, K¥iZova 25, 225 08 Praha 5.

4. Vyckejte alespori 90 dnii na odpovéd s vypisem. Pokud ani po 100 dnech nic
nedorazi, zkuste se informovat pfimo na CSSZ, napfiklad telefonicky na
bezplatném cisle 800 050 248.

Zadost pro pokrocilé v praci s pocitacéem

Kromé papirového poslani Zadosti je mozné vyuzit takeé tfi dalSi mozZnosti:

» Zaslani datové zpravy na ID adresu 49kaiq3

» Zaslani zpravy s elektronickym podpisem na e-podatelnu na adrese
posta@cssz.cz

» Vyplnéni a odeslani formulafe pies elektronicky portél ePortal CSSZ
(eportal.cssz.cz)

Pozor: nékteré informace mohou ve vypise chybét

Evidovani veskerych idajli je velmi komplexni, takZe CSSZ bohuZel neeviduje
nékteré konkrétni doklady o nahradnich dobach pojisténi. Jde predevsSim

o doklady o studiu, péci o dité a vojenskeé sluzbé. VSechny tyto doklady se
predkladaji zpravidla az pfi podani Zadosti o dichod na prislusné okresni
spraveé socialniho zabezpeceni (OSSZ).

CSSZ neeviduje ani doby poji$téni v ciziné, ty vyZaduje od zahrani¢nich
nositelt pojisténi az v ramci diichodového Fizeni.

Pokud se vas néktery typ nahradniho pojisténi tyka, ujistéte se, Ze mate
vSechna potvrzeni k dispozici. Jednotlivé obdobi a po¢ty dnt (napfiklad délka
vojenské sluzby nebo délka péce o dité) si prehledné sepiste, abyste o nich méli
prehled a mohli s nimi pocitat pfi prochazeni vypisu.

www.ceskeduchody.cz



NAVOD: Jak ziskat pFehled o dichodovém poijisténi, které o vas eviduje stat

i Zadost o zaslani informativniho VZOR W7

osobniho listu diichodového pojisténi  (wp/nény udaje X
i fiktivni osoby) Cssz

Na zaklad€ § 40a zékona €. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpedeni, ve znéni pozdéjsich predpisf, Z4dam o zaslani
informativniho osobniho listu dlichodového poijisténi.

A. Zakladni identifikace
PFfjmfm’ Jméno = Rodné piijmeni Rodné ¢islo
[BiLa” | [EL1SKA |[TIcHa’ | [625404/0000]
B. Adresa pro zaslani informativniho osobniho listu déichodového pojisténi

Vypliite adresu trvalého bydlisté, piipadné jinou adresu, na kterou si prejete informativni osobni list dichodového pojisténi zaslat. Uvedete-li
datovou schranku, bude Vam informativni osobni list diichodového pojisténi zaslan do datové schranky.

Ulice Cislo domu  Obec

psC Stat

[41. HA7E [[40  |[osTRAVA |[¥03 00 ][¢R

ID datové schranky
|

C. Datum a misto, podpis
[ /

v OSTRAVE one 4.40.2049 La

.......................................................... o e

(552/0552/PSSZ/MSSZ Brno vyzaduje a zpracovava osobni Uidaje v souladu s pravnimi pfedpisy pro ochranu osobnich (dajti a pouze k legitimnim
Gcel@m. Vice informaci naleznete na https://www.cssz.cz/cz/gdpr.htm .

ZOLDP v1.17

Pochvaly, pfipominky a tipy na témata dal$ich navodu, které byste ocenili,
prosim zasilejte na redakce@ceskeduchody.cz.

Dalsi navody najdete v sekci na webu www.ceskeduchody.cz/navody, napftiklad:

» Jak odejit dfive do dichodu — pfedcasny dichod a preddiichod, hlavni rozdily
» KalkulaCka — spocitejte si datum odchodu do diichodu
» Valorizace — vSe o zvySovani dichodt

Také nas muZete sledovat na facebooku @ceskeduchody, kde zvefejiiujeme
podstatné novinky k diichodim, navody, rozhovory, tipy na akce a zajimavosti
pro ¢tenafe 50+. Pokud mate chut dostavat vSe podstatné o starobnich diichodech
zdarma na e-mail, mizete se prihlasit do Dichodového newsletteru (formulaf na
hlavni strané webu www.ceskeduchody.cz).

Misto na vaSe poznamky

www.ceskeduchody.cz




Zadost o zaslani informativniho W7

Evidencni Sttek osobniho listu dichodového pojisténi Cssz

Na zakladé § 40a zakona ¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisi, zadam o zaslani
informativniho osobniho listu dfichodového pojisténi.

A. Zakladni identifikace

Prijmeni Jméno Rodné pfijmeni Rodné Cislo

B. Adresa pro zaslani informativniho osobniho listu diichodového pojisténi

Vyplite adresu trvalého bydlisté, pfipadné jinou adresu, na kterou si prejete informativni osobni list diichodového pojisténi zaslat. Uvedete-li
datovou schranku, bude Vam informativni osobni list dfichodového pojisténi zaslan do datové schranky.

Ulice Cislo domu Obec psC Stat

ID datové schranky

C. Datum a misto, podpis

Podpis zadatele

(S57/0552/PSSZ/MSSZ Brno vyzaduje a zpracovéavé osobni tdaje v souladu s pravnimi predpisy pro ochranu osobnich (dajt a pouze k legitimnim
Ucellm. Vice informaci naleznete na https: //www.cssz.cz/cz/gdpr.htm .

ZOLDP v1.17




