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NÁVOD: Jak získat přehled o důchodovém pojištění, které o vás eviduje stát 

Pozor: některé informace ve výpise mohou chybět

Evidování veškerých údajů je velmi komplexní, takže ČSSZ bohužel neeviduje 
některé konkrétní doklady o náhradních dobách pojištění. Jde především 
o doklady o studiu, péči o dítě a vojenské službě. Všechny tyto doklady se 
předkládají zpravidla až při podání žádosti o důchod na příslušné okresní 
správě sociálního zabezpečení (OSSZ). 

ČSSZ neeviduje ani doby pojištění v cizině, ty vyžaduje od zahraničních 
nositelů pojištění až v rámci důchodového řízení.  

Pokud se vás některý typ náhradního pojištění týká, ujistěte se, že máte 
všechna potvrzení k dispozici. Jednotlivé období a počty dnů (například délka 
vojenské služby nebo délka péče o dítě) si přehledně sepište, abyste o nich měli 
přehled a mohli s nimi počítat při procházení výpisu.  

Co dělat, když ve výpise chybí doba zaměstnání

Na následující stránce (v příloze) naleznete tiskopis Žádosti o zaslání 
informativního osobního listu důchodového pojištění, který vytvořila přímo ČSSZ.
Tiskopis si můžete také stáhnout z webu úřadu.

Může se stát, že ve vašem listu budou chybět některé doby zaměstnání. V tomto
případě se obrattě na vašeho bývylého zaměstnavatele a požádejte ho o zaslání 
Evidenčního listu důchodového pojištění.

Pokud zaměstnavatel odmítá list vystavit, nebo firma zanikla, je možné se 
obrátit na OSSZ podle místní příslušnosti, pod kterou spadal nebo spadá váš 
bývalý zaměstnavatel, zde by vám měli poradit s dalším postupem.

Některé chybějící doby lze doložit například vaším čestným prohlášením spolu 
s prohlášením dalších dvou svědků, vysvědčením ze školy, vojenské knížky 
a dalších dokladů.   

Pár slov  závěrem 

Pochvaly, připominky a tipy na témata dalších návodů, které byste ocenili, 
prosím zasilejte na redakce@ceskeduchody.cz. 

Další návody najdete v sekci na webu www.ceskeduchody.cz/navody, například:

￭  Jak odejít dříve do důchodu – předčasný důchod a předdůchod, hlavní rozdíly 
￭  Kalkulačka: spočítejte si datum odchodu do důchodu  


