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Uvod

Problematikou diichodii se zabyvam bezmala 10 let a jednou z nejcastéjSich véci, na
kterou se mé lidé ptaji, je pfedcasny diichod. Kdy a jak o néj miZzu pozadat? Vyplati
se mi? Jak funguje kraceni? To jsou otazky, které pravidelné dostavam.

Obvykle zaznivaji od téch, ktefi uz jsou unaveni z prace a chtéji si uzivat klidu. Nebo
je trapi zdravotni problémy a uz nemohou dale naplno pracovat ¢i dokonce prisli

o praci. Dalsi lidé se zase chtéji vénovat rodiné, napriklad chtéji travit vice Casu

s vnoucaty. A v horSim pripadé u nich okolnosti vyzaduji, aby se postarali o své
starnouci a nemocné rodice.

Diivodd, pro¢ lidé zvazuji pfedCasny diichod, je mnoho a jsou individualni. Pravidla
jsou ale stejna pro vSechny, proto jsem napsal tento prakticky navod, abyste se
v problematice pfed¢asnych diichodl 1épe zorientovali.

Popisuji vSe dilezZité, co byste méli védeét, abyste seo predcasnem dichodu dokazali
co nejlepe rozhodnout. Resfm zde prav1dla kraceni i zadost o diichod. A pr1davam
také praktické rady, co byste méli udélat nebo zvazit, abyste o pfed¢asny duchod
pozadali v co nejlepsim terminu a ziskali jste tak od statu co nejvice penéz.

David Budai

O autorovi

Autorem navodu j je Dayid Budai, odbornik na duchody

a $éfredaktor portalu Ceské duchody, ktery také na platforme
Seznam Médium vydava pravidelné komentare k aktualnimu déni
kolem dichodu. Autor vychazi ze zkuSenosti novinare zaméreného
na problematiku dtichodi, z praxe nasbirané pfi provozovani
sluzby kontrolniho vypoctu diichodu a z konzultaci se ¢tenafi.




1. Co je duleZité si uvédomit

BohuZel pfedc¢asné diichody uz dnes nejsou tak vyhodné, jako tomu bylo dfive.
Vlada Petra Fialy v roce 2023 prosadila vyrazné zprisnéni prakticky vSech
parametrl a pravidel, protoZe chtéla odchody do pfed¢asnych diichodu vyrazné
omezit. A to se podarilo, protoze zatimco drive platilo, Ze odchod do pfedcasného
dichodu zhruba o jeden rok dfive byl finan¢né docela vyhodny, dnes uz tomu tak
neni. I pocet Zadosti se od té doby sniZil.

Pfi rozhodovani o pfed¢asném dichodu je proto dnes nutné pocitat s docela
velkym finan¢nim kracenim. Navic aZ do dosaZeni diichodového véku jsou nové
pozastaveny valorizace procentni vymeéry, tedy zasluhové ¢asti diichodu, a to
znamena dalsi finan¢ni ztratu.

To ale neznamena, Ze by se pfedc¢asny diichod nikomu nevyplatil. Znam lidi, kteri
do pred¢asného duchodu odesli, a to i za novych podminek, a své rozhodnuti si
nemohou vynachvalit. Sice pobiraji nizs$i diichod, ale uz nemusi chodit kazdy den do
prace a veskery ¢as mohou vénovat rodiné, cestovani nebo konic¢kiim, které dlouho
zanedbavali.

VétSinou maji vyreSené vlastni bydleni a splacené hypotéky, at uzZ vdomku

nebo byté, déti jim odrostly a diky tomu uz nemaji tak vysoké vydaje, takze jim
vystaci pravidelny diichod od statu nebo tispory. Dalsi penize si pak Cerpaji tfeba
z penzijniho spofeni a obcas si zajisti néjakou brigadu nebo ptivydélek.

Samoziejmeé to neplati pro kazdého. Nékteti zkratka chtéji diichod co nejvyssi
a planuji pracovat az do fadného dichodového véku. Zaroven ale s pfed¢asnym
dichodem pocitaji jako s pojistkou, kdyby se néco pokazilo, prisli o zaméstnani
nebo se objevily néjaké zdravotni komplikace.

PFedcasny diichod a pfeddichod

Pokud patrate po moznosti odejit dfive do dichodu, nej¢astéji narazite na oznaceni
pred¢asny diichod a preddiichod. PfestoZe to zni podobné, jde o zcela rozdilné
instituty. Zatimco predc¢asny diichod je statni a tedy dostavate penize od statu,

v pripadé preddiichodu Cerpate vlastni naspofené penize v ramci penzijniho spofeni
formou osobni ,,renty*.

Do predcasného starobniho diichodu muzete odejit aZ o 3 roky dfive pfed dosazenim
fadného duchodového véku a pravidla, podminky i vyhodnost fe$i tento navod.

Pobirat preddiichod je mozné zadit az 5 let pfed dosazenim fadného diichodového
véku. Podminkou je, Ze musi trvat alespon 2 roky a kazdy meésic si musite z
penzijniho spofeni vyplacet minimalné 30 % prumérné mzdy. V roce 2024 jde

o ¢astku 12 728,10 KC¢. Je tedy nutné mit v ramci penzijniho spofeni nasporenych
alespon 305 474,40 K¢, abyste si preddichod mohli vyplacet povinné 2 roKy. V roce
2025 se tato minimalni ¢astka zvysi.

Preddiichod se nepocita jako doba pojisténi, ale je povaZovan za vylouc¢enou dobu,
takze i kdyz nebudete mit zadné vydélky z prace, nesnizi vam to vas budouci
starobni duchod. PFi pobirani pfeddichodu miZete samoziejmé i bez omezeni
pracovat. Pokud se chcete o moznostech preddiichodu dozvedét vice nebo byste
chtéli vidét néjaké kalkulace, obratte se na vasi penzijni spolecnost.



Co vSechno se zpfisnilo

Novela zakona z roku 2023 prinesla nasledujici zptisnéni pravidel pro nové
Ve ’ v v Ie o
priznané predcasné duchody:

« Zkratila se maximalni doba predcasnosti z 5 let na 3 roky.

« Vyrazné se zvysilo financ¢ni kraceni za predcasnost. Zatimco dfive bylo za
prvnich 720 dnu kraceni nizsi, nyni je po celou dobu stejné.

« Valorizace procentni vyméry pred¢asného diichodu je nové pozastavena a az
do dosazeni fadného dichodového véku se nezvysuje. Pri valorizaci se zvysuje
pouze zakladni vyméra.

« Minimalni doba dichodového pojisténi pro ziskani pred¢asného diichodu se
zvysila z 35 let na 40 let. (Tato zmeéna zacala platit v fijnu 2024.)

2. Podminky pFiznani dichodu
Abyste ziskali narok na pfed¢asny dichod, musite splnit nasledujici podminky:

« Dosahnete véku, kdy mate méné nez 3 roky pred dosaZenim radného
dichodového véku. Kdy presné budete moci o pfed¢asny diichod pozadat
a kolik dnti vam ptipadné zbyva, si miizete spocitat v kalkulacce na adrese:

www.ceskeduchody.cz/kalkulacka-predcasny-duchod

« Musite dosahnout minimalni doby diichodového pojisténi, ktera ¢ini 40 let. Do
této doby se pocitaji odpracované roky i nahradni doby. Pokud jste ziskali méné
roki pojisténi, zadost o pfedCasny diichod vam bude zamitnuta.

Podivejte se na priklady:

Pan Jaroslav se narodil v roce 1964 a md Fddny diichodovy vék 64 let a 10 mésicii.
s~~~ O predcasny duchod muZze pozddat nejdrive v okamziku dosaZeni 61 let a 10 mésicu.
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N\ Pani Jana se narodila v roce 1963 a vychovala dvé déti, takZe md diky tomu Fddny
diichodovy vék 63 let a 8 mésicti. O predcasny diichod miiZe pozddat nejdFive
v okamZiku dosaZeni 60 let a 8 mésicii.

Vyhoda pro naroc¢né profese

V soucasné dobé plati také snizeny dichodovy vék pro nékteré narocné profese,
konkrétné jde o zdravotnické zachranare nebo podnikové hasice. Pokud mate

v této profesi odpracovano alespon 4 400 smén, snizuje se vam dichodovy vék

0 30 mésicil, a za kazdych dalSich 74 smén pak dochazi ke sniZeni o dalsi 1 mésic.

Zminované maximalni 3 roky pfedcasnosti si pak odecitate od svého snizeného
[e] ’ v
duchodoveho véku:

Pan Drahomir se narodil v roce 1964 a pracoval ¢dst Zivota jako podnikovy
<~~~ hasic Jeho standardni diichodovy vék by byl 64 let a 10 mésicii, ale protoze md
—— odpracovdno celkem 4 450 smén, md ndrok na sniZeny diichodovy vék 62 let
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5 a 4 mésice (o 30 mésicli nizsi). Do predcasného diichodu tedy miiZe odejit
v okamziku dosaZeni 59 let a 4 mésicil, tedy az o tFi roky drive.



Aby vam byl sniZeny dichodovy vék uznan, musite na Ceskou spravu socialniho
zabezpeceni (CSSZ) dolozit potvrzeni zaméstnavatele o poc¢tu odpracovanych
smeén. K tomu slouZi tiskopis nazvany Potvrzeni o po¢tu smén v zameéstnani
zdravotnického zachranare nebo ¢lena jednotky hasi¢ského zachranného sboru
podniku, ktery si miizete stahnout na ePortalu CSSZ (eportal.cssz.cz).

Co se chysta v dlichodové reformé

Vlada planuje schvalit rozsahlou diichodovou reformu, ktera ma prinést i nékteré
zmény tykajici se pfed¢asnych diichodu i naro¢nych profesi.

Konkrétné se planuje nasledujici:

« 0d roku 2026 by mélo platit mirnéjsi finan¢ni kraceni predc¢asnych duchodu
pro lidi, ktefi maji odpracovano alespon 45 let. Do této doby by se pocitala
prace (zaméstnani i podnikani), a také vojenska sluzba a péce o dité (materska
arodicovska).

« 0d roku 2025 by se mél rozsitit seznam naroc¢nych profesi, pro které bude
platit snizeni dichodového véku. Vedle zachranarii a podnikovych hasici by se
vyhoda nové méla tykat zameéstnancu, ktefi maji praci zafazenou ve 4. kategorii.
Pri odpracovani alespon 2200 smén v naro¢né praci, coz je asi 10 let prace, se
dichodovy vék snizi o 15 mésicl. Pfi odpracovani 4400 smén dojde ke sniZeni
0 30 mésicl a za kazdych dalSich 74 odpracovanych smén se diichodovy vék snizi
o dalsi 1 mésic. Maximalni sniZeni bude 5 let.

Dillezité je, Ze pfi posuzovani vyhody se nebude brat v potaz nazev profese, ale
rozhodujici bude povaha a jeji zdravotni Skodlivost. Klicovou roli bude hrat zminéna
kategorie.

V jaké podobé budou tyto chystané zmény schvaleny, zatim neni jasné. Navrh
duchodové reformy by mél byt finalné schvalen do konce roku 2024.

Lidé, ktefi pracuji ve 3. kategorii a dopadaji na né ¢tyfti Skodlivé vlivy (vibrace,

zatéz chladem, zatéz teplem a celkova fyzicka zatéz), méli byt podle ptivodniho
navrhu také zvyhodnéni, ale vlada se nakonec rozhodla je vyradit. Tito zaméstnanci
tedy nebudou mit narok na drivéjsi dichod, ale planuje se, ze by méli ziskat vy$si
prispévky zaméstnavatele na penzijni spofeni. Detaily ale zatim nejsou k dispozici.
Vyhoda pro pracovniky ve 3. kategoriii se ma projednavat v pritbéhu roku 2025.

3. Financni kraceni za predcasnost

U predc¢asného diichodu vZdy plati, Ze ¢im dfive do néj odejdete, tim vétsi je
finan¢ni kraceni za pfedcasnost. Kraceni se zvySuje za kazdych 90 zapocatych dnti
pred dosazenim dichodového véku.

Za kazdy zapocaty 9odenni cyklus se snizi zapocitavani vasich celoZivotnich
vydélki, konkrétné dochazi ke kraceni o 1,5 % vypoctového zakladu. Vypoctovy
zaklad predstavuje prepocitanou hodnotu vasich celoZivotnich vydélku (v podstaté
jde o primérny mésicni vydélek), ktery uz je pokraceny pomoci takzvanych
redukcnich hranic.
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Obecné jde o kraceni vyse diichodu priblizné o 1 000 aZ 2 000 K¢ za kazdy rok
predcasnosti, tedy zhruba o 250 az 500 K¢ za kazdy zapocaty cyklus. VZdy zalezi na
vysi celoZivotnich vydélku. Toto kraceni je navic trvalé a nezrusi se ani po dosazeni
fadného diichodového véku.

Pani Svétlana se rozhodla poZddat o pFedcasny diichod 360 dnii pfed Fadnym

<~ zdkladu bude 6 %. Pokud by zvolila datum p¥izndni o 361 dnii pfed dosaZenim
diichodového véku, uz by méla zapocitdno 5 cyklii krdcent.

\/ diichodem. Budou tedy aplikovdny 4 cykly za pFedcasnost a krdceni vypoctového

Takto vypada modelovy priklad, ktery ukazuje kraceni u clovéka, ktery by mél radny
diichod ve vysi 22 500 K¢, coZ je mirné nadpriimérny diichod a dosdhne na néj
vétsina lidi, ktefi cely zivot pracovali a méli bézné vydélky:

« Radny diichod: 22 500 K¢

« Predcasny duchod o 0,5 roku dfive: 21 600 K¢
« Predcasny duchod o 1 rok dfive: 20 900 K¢

« Predcasny dichod o 2 roky drive: 19 600 K¢

Drive platilo nizsi kraceni za pfed¢asnost béhem prvnich 720 dni, ale po vladnim
zpfisnéni je jiZ pro celé obdobi stejné. Je proto diilezité myslet na to, Ze celkové
kraceni, zvlasté pri velmi brzkém odchodu do pfed¢asného dichodu, mize byt
docela vysoké. V soucasné dobé také plati, Ze nové priznané predcasné diichody maji
zpomalenou valorizaci.

Pokud momentalné premyslite o pfed¢asném diichodu, vzdycky do ivah zahrite
také finan¢ni kraceni. Zvazujte, zda vam nizsi diichod vystaci na vSechny potfebné
vydaje, a to i v pfipadé, Ze se vaSe Zivotni situace zméni. To, co miZe z dnesniho
pohledu vypadat vyhodné, nemusi byt stejné i za nékolik let.

4. MoZnosti prace a privydélku

Pfi pobirani pfed¢asného dichodu jsou vyrazné omezeny moznosti prace,
podnikani i nékterych dalsich pfivydélkl. Zakon ale stanovuje vyjimKy, takze

i v pfed¢asném diichodu je mozné mit nékteré privydélky nebo je mozné v mensi
mire podnikat.

Zakladnim pravidlem je, Ze zcela vylouceny jsou jakékoliv vydélky, které zakladaji
ucast na socialnim (diichodovém) pojisténi.
Privydélky miizeme rozdélit do tfi skupin:

1. Zakazané privydélky

« Zaméstnani — Neni mozné se bézné zameéstnat, a to ani na zkraceny ivazek.
V zaméstnani se totiz vzdy odvadi socialni pojisténi, a to v ptipadé pred¢asného
o 2 v , Ve ’ . v , [e]
duchodu neni mozné. Pokud byste méli takovou praci, prestal by se vam duchod
vyplacet.

« Rekvalifikace nebo urad prace — Neni mozné byt v evidenci ifadu prace, pobirat
podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci.
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2. Omezené privydélky

Zameéstnani malého rozsahu — Jde o specialni typ pracovniho poméru, naptiklad
dohodu o pracovni ¢innosti, kde ¢ini prijem méneé nez 4 000 K¢ mésicné

a nezaklada tedy ticast na nemocenském a socialnim pojisténi. Tyto prijmy se
nesmi scitat, pokud je takovych praci vice.

Dohoda o provedeni prace — V tomto pripadé nesmi mésicni vydélek

prekrocit 25 % prumeérné mzdy, v roce 2024 tedy 10 500 korun, zaroven nelze
odpracovat vice nez 300 hodin za rok. Je vSak mozné mit dohod vice u nékolika
zameéstnavatell a vydélky lze scitat, neni tedy problém mit napfiklad dvé dohody
ve vy$i 9 000 K¢ mésicné. Od roku 2025 se ale planuje zprisnéni a pokud je soucet
vydélku vyssi nez 40 % primérné mzdy (v roce 2024 jde 0 17 500 K¢), zacnou se
z dohod platit odvody a tato prace nebude mozna.

Autorské honorafe — AZ do vyse 10 000 K¢ mésicné je mozné mit prijmy

z autorskych honorari, tedy napriklad za psani pro noviny a ¢asopisy nebo jinou
uméleckou ¢innost.

Podnikani jako OSVC — Je moZné vykonavat samostatné vydéle¢nou ¢innost,

celkovy rocni vydélek ale nesmi prekrocit rozhodny prijem 105 520 K¢ (Castka
pro rok 2024). Jinymi slovy vydélky musi byt tak nizké, aby se z nich neplatilo
socialni pojisténi. Zdravotni pojisténi z vydélka se plati vzdy. Za kazdy mésic,
kdy neni ¢innost vykonavana, se ro¢ni limit snizuje o 1/12, tedy o 8 794 K¢.

VSechna omezeni jsou platna az do chvile, neZ dosahnete diichodového véku. Od
jeho dosazeni se jiZ na vas vztahuji stejna pravidla jako na fadného diichodce. Je
tedy mozné standardné pracovat a bez omezeni si privydélavat nebo podnikat.

Omezeni jsou pfisnd, proto je nutné je hlidat. Pokud byste podminky porusovali,
okamzité byste o Vyplatu duchodu prisli. Stadi pritom, abyste dane hranice pfijmu
prekrocilijen o1 K¢ a budete muset vracet dichod za Cely mésic. V pfipadé OSVC
dokonce hr021 vraceni dichodu za cely rok, kdy podmkam problhalo protoze
prehled piijmi a vydajt OSVC se odevzdava vzdy za cely uplynuly rok.

/l\

Pan Mojmir je v pfed¢asném diichodu a pfivydéldvd si jako opravdf aut na dohodu.
Nikdy neprekond cdstku 10 ooo K¢ a jeho rocni prijem z oprav se pohybuje mezi
60 az 7o tisici K¢, takZe miiZe bez problémti pobirat dtichod.

Pani Stépdnka pobird od zdFi 2023 predcasny diichod. Uz delsi dobu md na strese
domu malou fotovoltalku a md z toho drobné prlvydelky jako OSVC, ale nikdy
nedosdhla na rocni limit pro placem socidlniho popstem V prosinci 2023 ale
dostala jednordzovou pracovni zakdzku, kterou si vyfakturovala. Letos si podala
prehled OSVC za rok 2023 a zjistila, Ze svyml vydelky z fotovoltaiky i pene21 ze
zakdzky prekonala za rok 2023 rozhodny prijem 105 520 K¢. To znamend, Ze
predcasny diichod za zdri az prosinec bude vracet.

Pani Romana je v predcasnem diichodu a radi s prlpravou svateb fungu1e jako
OSVC. Vétsinou si vydéld kolem 5o tisic K¢ za rok. Md narozenmy v Cervenci a v roce
2025 dosdhne Fddného diichodového véku, takzZe by své podnikdni rdda rozsifila.
Bez omezeni ale miiZze podnikat az od 1. ledna 2026, pro rok 2025 jesté bude platit
omezujici rozhodnd cdstka.
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3. PFivydélky bez omezeni

Je hned nékolik cest, kterymi je mozné si i v pfed¢asném diichodu bez omezeni
privydélavat. Jde v podstaté o vSechny prijmy, ze kterych se neplati socialni
pojisténi, tedy napriklad:

. Pr1]my z prona]mu Veskeré pr1]my Z pronajmu nemov1tost1 i jinych véci
(napriklad umeéni nebo automobilu) jsou bez omezeni.

« Podily na zisku — Bez omezeni je mozné si vyplacet rocni zisky z firem, ve
kterych figurujete jako spolecnik.

»  Ostatni pasivni pfijmy — Piijmy z akcii, dluhopist, kryptomén, troki z
poskytnutych pujcek i dalsmh oblasti, ze kterych se neplati socialni pojisténi, je
mozné mit zcela bez omezeni.

I na pfed¢asné dichodce, ktefi maji vy351 pr1]my nebo se z nich odvadi dari z pr1]mu,
se vztahuje povinnost podavat danové prlznam Vyhodou ovsem je, Ze se na né
vztahuje standardni sleva na poplatnika ve vysi 27 840 K¢, takZe je mozné Zadat
také o vraceni dané.

Pani Hana pobird predcasny diichod a md dva byty, které pronajimd. KaZdy mésic

ziskd z ndjmu 23 000 K¢, rocné si tedy pFivydéld 276 0oo K¢ Po odecteni ndkladii

zdani zisk standardni dani 15 %. Tento privydélek nijak neovliviiuje jeji predcasny
|~ diichod. Musi si samozFejmé podat dariové pfizndni.

\ Pan Petr se aktivné zajimd o investovdni do akcii a kryptomén. Néktery mésic

= si vydéld pdr korun, jindy jsou to i desitky nebo stovky tisic. At jsou tyto vydélky
jakkoliv vysoké, nijak to neovlivriuje jeho pFedcasny diichod, ktery miiZe i naddle
pobirat. Vse dani podle aktudlnich pravidel, ale neodvddi z toho zdravotni ani
socidlni pojisténi.

5. Rozhodovani o pfedc¢asném dichodu

KdyZ lidem radim pf¥i planovani odchodu do diichodu, pfipadné kdyZ ¢tenati reaguji
na mé ¢lanky, setkavam se nejcastéji se dvéma skupinami lidi:

« Ti, ktefi chtéji pracovat az do diichodového véku (ptfipadné i déle) a diilezité je
pro né mit co nejvyssi dichod. Chtéji mit jistotu, Ze ve stafi budou mit dostatek
peneéz a jistoty, a praveé vyse diichodu je pro né zasadni.

« Ti, ktefi chtéji jit do duchodu co nejdfive (klidné i do pfed¢asného diichodu),
a to i za cenu nizsi ¢astky, kterou budou dostavat. Dulezité pro né je, Ze skonc¢i
v praci, budou mit klid a volny cas, takZe se budou moci vénovat zdravi, rodiné,
vnoucatim nebo svym koni¢kam.

Samoziejmeé jsou i budouci diichodci, ktefi hledaji néjaky kompromis mezi obéma
ptistupy, ale mam pocit, Ze zminéné dvé skupiny prevazuji. Je nutné fict, Ze obé
priority ma]1 své vyhody i nevyhody, a myslim, ze by si kazdy mél s predstlhem
ujasnit, co je pro néj dalezité, aby toho pozde]1 nelitoval. PiSou mi totiz i lidé, ktefi
se nerozhodli aplné dobte a zpetne toho lituji.



Pokud prfemyslite o pfedcasném diichodu, je duleZité vzdy zvazit délku pobirani
dichodu. A tady je praveé dilezité si nejprve ujasnit, jakou mate prioritu, tedy zda je
pro vas dulezita predevsim vySe duchodu, nebo i okamzik, kdy ho za¢nete pobirat.

Pohled financni navratnosti

Predstavte si tfeba pana Jifiho, ktery za 6 mésicti dosahne diichodového véku,

a nyni premysli, jestli by pro néj bylo vyhodné odejit do pfed¢asného dichodu. Cely
Zivot pracoval, mél docela slu$né vydélky a nikdy nemél vypadky pfijmu, takZe mu
vychazi, Ze fadny diichod bude ¢init 22 500 K¢. Coz je celkem bézna ¢astka u mnoha
lidi, kteri v souCasné dobé do diichodu odchazeji.

Pokud by pozadal o pred¢asny diichod o 6 mésicii dfive, podle soucasnych pravidel
kraceni by mél duchod ve vysi asi 21 600 korun, tedy o 900 korun nizsi. Pan Jifi

z toho ma obavy, protoze si snadno spocita, ze by tak prisel o 10 800 korun za

rok, které se mu mohou ve stari hodit. Je to zcela pochopitelné a mnoho lidi takto
premysli.

Pan Jifi by ale mohl pfemyslet i jinak. Sice by byl jeho pfiznany dichod o 900 korun
nizsi, ale zaroven by ho zacal pobirat uz o 6 mésicu dfive, tedy mohl by hned skoncit
v praci. Za tu dobu by od statu dostal vyplaceno 129 600 korun.

Z hlediska navratnosti vy$$iho diichodu, tedy kdyby mél 900 korun navic, to
znamena, Ze by muselo ubéhnout 144 mésicu (129 600 déleno 900), nez by se
finan¢ni efekt srovnal a pan Jifi zacal na svém vy$$im dichodu ,,vydélavat“. To
znamena 12 let. (Ve skutecnosti by to bylo o néco kratsi dobu, protoze by bylo nutné
zapocitat pravidelnou valorizaci onéch 900 K¢, presto bychom se pohybovali nékde
nad 10 lety, zaleZelo by na budouci mire valorizace.)

ZvaZzte aktualni i budouci potreby

Pfi podobnych Givahach je samoziejmé vzdy nutné brat v ivahu i vysi aktualnich
vydélki nebo aktualni potfeby v zivoté a rodiné. Pokud ma nékdo vysoké prijmy
a nema pottebu jit do dichodu, zfejmé o pred¢asny diichod Zadat nebude.

Kdyz se ale nékdo potfebuje starat tfeba o nemocné rodice, miiZe pro néj byt takové
rozhodnuti vyhodné.

Vzhledem k tomu, Ze i v pfed¢asném duchodu je mozné si privydélavat (a nékteré
typy privydélku jsou navic zcela bez omezeni), je docela mozné, Ze ve vysledku se
¢lovek, ktery je v pfedCasném dichodu, miZe mit finan¢né 1épe, nez kdyby nadale
pracoval na plny tvazek. Soucet diichodu a drobné brigady, prijmu z najmu nebo
tfeba investic do akcii totiZ miiZe byt vyssi neZ soucasna Cista mzda. A po dosazeni
dichodového véku navic vSechna omezeni u vydélka odpadaji tplné.

Stejné tak je ale nutné mit na paméti to, Ze zdravotni stav se miiZe zhorSovat a
sily mohou ubyvat, takze pfipadné privydélky nemusite mit naporad. To, co mize
z dnesniho pohledu vypadat vyhodné, nemusi byt stejné i za nékolik let. Vzdy také
zalezi, jaky typ privydélku mate, zda tfeba opravy aut, nebo pronajem pole, ktery
neni fyzicky narocny.

Nékteri lidé, ktefi zvoli predCasny diichod, jsou nemile pfekvapeni, kdyZ jim dorazi
oznameni o priznani duchodu a zjisti, jaka ¢astka dichodu jim byla vypocitana.
Pokud nemaji jiné aspory na stari nebo dodatecné prijmy naptiklad z pronajmu
nemovitosti, mohou se dokonce ¢asem dostat do finan¢nich problému.



Neni vyjimecné, Ze se pak tito lidé obraceji na Ministerstvo prace a socialnich véci

a zadaji ministra nebo ministryni o takzvané zmirnéni tvrdosti zakona. V dopisech
pak obvykle popisuji tizivou financ¢ni situaci a Zadaji zruseni kraceni za predcasnost.
V nékterych pfipadech se do problémii dostavaji kvili tomu, Ze se v jejich Zivoté
néco zmeéni, napriklad zemfe jejich partner ¢i partnerka a oni s dichodem sami
nedokazou vyzit.

V nékterych pripadech samozrejmé mize byt pfed¢asny diichod vyhodny nebo
vitany. MZe jit o situace, kdy ma nékdo vysoké Gspory na stari, pasivni prijmy
nebo se v zivoté vyskytnou jiné okolnosti, diky kterym muze byt i kraceny diichod
dostacujici. Zalezi také na samotné vysi diichodu, je totiz rozdil, pokud se krati
vysoce nadprumeérny dichod a dichod hluboko pod hranici 20 000 K¢. Situace je
vzdy individualni a pfesné tak je potfeba na vSe pohliZet.

Konkrétni zivotni situace a rozhodovani

Pfi rozhodovani o tom, jestli pozadat o pfed¢asny diichod v roce 2024, hraje
dulezitou roli to, Ze vypocet dichodi v roce 2025 bude velmi vyhodny. Da se fict, Ze
pokud nyni do pred¢asného dichodu tplné nepotfebujete, je lepsi ho odlozit na rok
2025 a pozdéji.

Toto jsou doporuceni pro konkrétni situace, ve kterych se miizete nachazet:

Mdm diichodovy vék aZ v roce 2026 nebo 2027, mdm prdci a o predcasném diichodu jen
uvazuji.
Pokud nemate akutni potfebu odejit do pfed¢asného dichodu kviili zdravi nebo

rodiné, tak nedoporucuji, abyste zadali v roce 2024, to se finan¢né nevyplati. Své
pripadné ivahy smérujte nejdfive na rok 2025, pripadné na rok 2026.

Podle toho, co konkrétné bude schvaleno v diichodové reformé a jak se bude vyvijet
rist primérné mzdy (ten ovlivni vypocet v roce 2026), se pak béhem podzimu 2025
rozhodnete, jestli pozadat o pfedc¢asny diichod v tomto roce, nebo az v roce 2026

a pozdéji.

Mdm diichodovy vék v roce 2025, pracuji a zdleZi mi na vyhodnosti.

Vypocet diichodu v roce 2025 bude vyhodny, takZe pokud vyloZené nepotfebujete
rychle odejit do pfed¢asného duchodu a planujete i nadale pracovat, vyplati se
pockat na rok 2025 a pozadat o fadny diichod. Naopak viibec se finan¢né nevyplati
pozadat o pfedc¢asny diichod v roce 2024 a vyuzit takzvanou vypoc¢tovou zamitacku,
tedy Ze si pozastavite vyplatu diichodu a ziistanete v praci, toto rozhodnuti je velmi
finan¢né nevyhodné.

V dohledné dobé pldnuji pfedcasny diichod, ale mdm méné nez 4o let diichodového
pojisténi.
0d 1. fijna 2024 plati, Ze pro ziskani pfed¢asného duchodu je nutné mit alespon
40 let pojisténi — ten, kdo podminku nespliuje, tak narok na pfed¢asny diichod
neziska.

Pokud nemuzZete dale pracovat, abyste ziskali dal$i dobu poji$téni, mizete

zvazit prihlaseni do evidence na tiradu prace nebo moznost zpétného doplaceni
diichodového pojisténi. Bez konkrétniho divodu je moZné doplatit pojisténi az 1 rok
zpétné a pak zakon stanovuje i nékteré konkrétni zivotni situace, které je mozné
doplatit i ve vétsSim rozsahu.
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Ztratil(a) jsem prdci, momentdlné jsem na uradu prdce a premyslim o pfed¢asném
diichodu.

V takovém pripadé se vyhodnost odviji zejména od toho, zda pobirate podporu

v nezameéstnanosti a v jaké vysi. Pokud je podpora srovnatelna s prfipadnym
budoucim diichodem, vyplati se vam byt na tradu prace co nejdéle, protoZe si tim
zkracujete dobu predcasnosti a tedy i kraceni, a navic se vam jesté miiZe do diichodu
pocitat dalsi doba pojisténi.

Doporucuji nasledujici: V Informativni diichodové aplikaci (IDA) na ePortalu CSSZ
(eportal.cssz.cz) se podivejte, jaka aktualni vySe diichodu vam vychazi, a poté ji
sniZte zhruba o 1 500 K¢ za kazdy rok predcasnosti.

Pokud vam podpora vychazi vy$si nez duchod, zlstante na ufadu prace co nejdéle,
idealné do roku 2025, kdy je vyhodnéjsi vypocet, a také do doby, aby vam vychazelo
co nejméné 9odennich cyklta kraceni (dichod se krati za kazdy zapocaty cyklus
a pocita se to od fadného diichodového véku). Pokud vam diichod vychazi vyrazné
vyssi, doporucuji zvazit Zadost o predcasny.
Pan Marian byl propustén ze zaméstndni kviili nadbytecnosti a od Cervence 2024
je v evidenci ufadu prdce. Pfesné 3. listopadu dosdhne véku 61 let a 8 mésicii,
kdy mu vznikne ndrok na pfedcasny diichod. MomentdIné pobird podporu v
nezameéstnanosti ve vysi 16 ooo KC. Zkusil si pfedbéZné vypocitat, Ze jeho predcasny

|~ diichod krdceny za 3 roky by ¢inil asi 18 000 K¢& Rozhodl se, Ze o predcasny diichod

- \— poZddd na konci tinora 2025. Diky tomu se mu krdceni sniZi o dva 9odenni cykly

] a navic diky ndhradni dobé ziskd dalsi rok pojisténi (nezaméstnanost se mu pocitd
jako ndhradni doba), coz mu zvysi diichod. Vypocet diichodu v roce 2025 bude navic
vyhodnéjsi, nez kdyby o néj pozddal uz letos, a diichod tak bude nakonec Cinit asi
18 800 Kc Sice bude poblrat 4 mésice 0 2 000 K¢ na podpore méne, ale diky pozdeﬂ
pFiznanému vyssimu duichodu se mu tento rozdil vyrovnd za 10 mésicti a poté uz
bude v plusu.

Vypoctova zamitacka: vyplati se?

V roce 2022 probéhly dvé mimotadné valorizace, na které mély narok vSechny
dichody priznané v daném roce. Nastala tak jedine¢na situace, kdy predcasné
dichody byly vys$si nez pozdéji priznané fadné duchody. DesitKy tisic lidi, ktefi
puvodné neplanovali odejit do pfed¢asného diichodu, tehdy vyuzily takzvanou
vypoctovou zamitacku.

Jde o postup, pfi kterém pozadate o predc¢asny dlichod, ale zaroven nadale pracujete
a vydélavate penize. Tim dojde k pozastaveni vyplaty diichodu. Poté, co v praci
skoncite, pozadate o uvolnéni vyplaty duchodu a zaroven o zapocitani dalsi
odpracované doby. Zaroven se diky tomu ,,odmaze* finan¢ni kraceni diichodu za
predCasnost. Pokud budete pracovat az do dosaZeni diichodového véku, zajistite

si, Ze vas duchod nebude vubec kracen. Podstatné ale je, Ze dojde k ,,zafixovani‘
podminek vypoctu diichodu v roce, kdy byl diichod pfiznan. Rok 2022 byl velmi
vyhodny a proto tolik lidi vypoctovou zamitacku vyuzilo.

Od té doby uz se takova situace neopakovala, protoZe v roce 2023 vlada nejprve
jednorazové omezila cervnovou mimoradnou valorizaci a nasledné zmeénila

i pravidla pro dalsi mimoradné valorizace. Také zprisnila pravidla pro predc¢asné
duchody, které jiZz nejsou tak vyhodné. Postup z roku 2022 se tedy nevyplatil.
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Pokud byste v soucasné dobé premysleli o postupu vypoctové zamitacky,
nedoporucuji to, protoZze se vam to finan¢né nevyplati. Rozhodné tak nedélejte
Vv roce 2024.

Vypoctova zamitacka se v budoucnu muze vyplatit prakticky v jediném pripadé:
kdyZz bude fadna lednova valorizace velmi vyhodna (napfiklad ji vlada mimoradné
jednorazoveé navysi) a vvhodnost pfekona i vypocet novych duchodi v nasledujicim
roce. Pak to miiZze byt spravna volba pro ty, ktefi maji v planu skoncit v praci na
konci roku a od zacatku toho pristiho pobirat diichod. V takovém pripadeé se vyplati
pozadat o datum priznani ke konci aktualniho roku, na jeden meésic si pozastavit
vyplatu, skoncit v praci dle planu a pak si vyplatu dlichodu obnovit. Diky tomu si
zajistite vyhodne131 valorizaci, a tedy i Vy331 duchod aniz byste museli ménit své
pracovni plany. Tato situace je ale spise vyjimecna.

6. Aktualni nejcastéjSi otazky
Skon¢i krdceni pfedcasného diichodu po dosazZeni diichodového véku?

Nikoliv. Kraceni pfed¢asného diichodu je trvalé a dosazeni fadného diichodového
véku nic nezmeéni. Toto kraceni je mozné zrusit nebo ,,odmazat‘ pouze dalsi praci,
ktera zaklada ucast na dichodovém pojisténi. To ale prakticky znamena, Ze je nutné
zaroven pozastavit vyplatu pfed¢asného diichodu.

Mdm odpracovdno 45 let. Budu mit diky tomu niZsi krdceni pfedcasného diichodu?

Soucasna vlada skute¢né v ramci duchodové reformy planu]e smzem kracem
pfedCasného dichodu na polovmu v pfipadé, Ze prace ¢i jina ,,prospesna ¢ ¢innost
(napriklad vojna nebo péce o dit€) trvala alespon 45 let. Tato zména byla jiz
schvalena vladou, prosla Poslaneckou snémovnou, ale legislativni proces jesté
nebyl ukoncen, takze zatim vyhoda neplati. V soucasné dobé se planuje, Ze zacne
platit od ledna 2026.

Zvazuji, Ze nyni pozadcim 0 predcasny diichod, pozastawm si vyplatu a budu ddle
pracovat, takZe si odmazu krdceni a vydelam na tom. Plati nyni, ze predcasny diichod
pFiznany v roce 2024 je vvhodnéjsi nez fddny diichod v roce 20257

Nikoliv. Pokud dosdhnete dichodového véku v roce 2025, vyplati se vam pockat
na fadny dichod, protoZe vypocet v roce 2025 bude vyhodnéjsi. PoZadate-1i nyni
o predcasny duchod a budete pracovat az do dichodového véku, finan¢né na tom
prodélate. Situace vyhodnych predc¢asnych duchodi, kterd nastala v roce 2022, jiz
nyni neplati.

Jak to bude s valorizacemi pfedcasnych diichodii v dalSich letech?

Pred¢asné dichody priznané od 1. Fijna 2024 a pozdéji maji podle zakona pomalejsi
valorizaci, konkrétné je az do dosazZeni diichodového véku pozastavena valorizace
procentni vymeéry (zasluhové ¢asti) diichodu. V nejblizsich 2 az 3 letech ale
pravdépodobné nebude toto omezeni hrat pfilis velkou roli, protoZe fadné lednové
valorizace budou nizké a jejich vétsi ¢ast bude tvofit zvySovani zakladni vyméry,
na kterou se omezeni nevztahuje. Takto bude ostatné vypadat i valorizace v lednu
2025, kdy drtivou vétSinu bude tvofit rist zakladni vymeéry a ta procentni poroste
jen 0 0,4 %. (Vlednu 2024 se dokonce procentni vymeéra nezvysovala viibec.)
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Pro¢ budou valorizace procentni vyméry spiSe nizsi? Vysi urc¢uje mira duchodcovské
inflace a tfetina riistu realnych mezd. V soucasné dobé je inflace nizka a pokud

se nestane nic necekaného, bude to tak i pokracovat. Pokud jde o realné mzdy, ty

v posledni dobé vyrazné klesaly, a nez se opét zacnou do valorizaci pocitat, bude
nutné, aby novy rist nejprve ,,dorovnal“ predchozi pokles. To se vSak zifejmé

v nejblizsich 2 az 3 letech nestane. Samozfejmé se muze dostat k moci vlada, ktera
bude schvalovat néjaké mimotradné navyseni valorizaci, ale i tak si myslim, Ze se tak
nestane dfive nez v roce 2027 nebo 2028.

Jak pfedcasné diichody ovlivni diichodovd reforma a jak se mdm zachovat?

Hlavni faze schvalovani duchodové reformy bude probihat béhem podzimu a zimy
202/. Navrh jiz schvalili poslanci, ale v soucasné dobé jesté neni mozné definitivné
rict, co presné bude schvaleno a kdy to zacne platit.

Nyni Ize Fict, Ze od roku 2025 by se mél rozsitit seznam naroc¢nych profesi, které
maji snizeny diichodovy vék. Pokud v pracujete v profesi, ktera je zafazena do

4. kategorie, je vhodné odlozit pfedCasny duchod alesporii na leden 2025 a ziskat
tuto vyhodu, protoZe byste pak méli vyhodnéjsi vypocet diichodu diky zkraceni
délky predcasnosti.

Zaroven se od roku 2026 planuje snizeni kraceni pro ty, ktefi maji alespon 45 let
pojisténi, coz muze byt pro nékoho vyhodné. Od stejného roku ale ma zacit nabihat
také Usporna zména, podle které se zpomali vypocty novych dichodd, konkrétné
se méné budou zapocitavat vydélky i doby pojisténi. V soucasné dobé nelze tiplné
odhadnout, jaky to bude mit vliv na vypocet, je nutné pockat na to, co bude opravdu
schvaleno. Pokud tedy kalkulujete s vyhodnosti kviili nizSimu kraceni, neni tady
uplné jistota, ze to bude tak vyhodné.

7. Postup Zadosti o pfedcasny dlichod

Pokud jste se rozhodli pozadat o pfed¢asny diichod, miiZete tak ucinit osobné i pies
internet. Zadost miZete podat az Ctyfi mésice pfed pozadovanym datem pfiznani
pred¢asného duchodu. Zvolit si muzete vzdy aktualni datum priznani, nebo datum
v budoucnu.

Pozor, o pfed¢asny diichod neni mozné zadat zpétné, tedy k datu v minulosti. Pokud
jesté nejste o datu pfesné rozhodnuti, muZete také vyuzit tiskopis Uplatnéni naroku
na davku diichodového pojisténi, pomoci kterého si ,,zarezervujete” moznost
podat zadost o dlichod i zpétné. Pokud tiskopis uglatnite, muzete kdykoliv béhem
nasledujicich 9o dnii podat zadost o pfedc¢asny duchod, a to i zpétné az k datu
uplatnéni tiskopisu. V pfipadé, Ze tuto Ihiitu nevyuZijete, nic se nestane.

Osobné se Zadost podava na jakékoliv okresni pobo¢ce CSSZ, neni jiZ nutné
dodrzovat mistni prislusnost podle trvalého bydlisté, jako tomu bylo dfive. Pri
zadosti vam staci platny ob¢ansky priikaz, pokud jste cizinec, prokazete se pasem
nebo dokladem o povoleni k pobytu. Pfinést miizete také pripadné doklady, kterymi
dolozite chybéjici doby pojisténi nebo nékteré zivotni situace.

O dlichod je moZzné pozadat elektronicky pies internet. Slouzi k tomu specidlni
online sluzba Zadost o dichod online na ePortalu CSSZ (eportal.cssz.cz). Pro
prihlaseni ke sluzbé je nutné mit k dispozici datovou schranku nebo takzvanou
Identitu obcana, tedy elektronickou bankovni identitu, kterou zfizuje banka.
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Do zadosti o diichod se automaticky nactou vSechny evidované doby diichodového
pojisténi. Poté doplnite dalsi pozadované Udaje, pripadné priloZite potfebna
potvrzeni o chybéjicich dobach. Rozpracovanou zadost si muzete také uloZit a vratit
se k ni pozdéji.

Po odeslani Zadosti s vami Gfednici budou komunikovat v listinné podobé, ptes
e-mail nebo pres datovou schranku, miiZete si vybrat. Av prlpade potreby si mizete
domluvit také online schuizku s uredmkem CSSZ na konkrétni den a ¢as. K tomuto
hovoru je nutné mit k dispozici mikrofon a reproduktor, popripadeé sluchatka.

MoZnost vzit Zadost zpét

MuzZe se také stat, Ze jste jiz o pfedc¢asny duchod pozadali a v dohledné dobé vam
ptijde (nebo jiz prislo) rozhodnuti o pfiznani a stanoveni jeho vyse. V pfipadé, Ze

je prlznany dichod vyrazne nizsi, nez jste ocekavali, mtiZete zadost o diichod vzit
zpatky Jeale nutné tak ucinit ne]pozdejl do 30 dnu od dorucem rozhodnuti od CSSZ.
Staci zajit na okresni pobocku uradu, kde s vami sepisi poZadavek na zpétvzeti
zadosti. Po uplynuti 30 dnfi uz to véak neni mozné.

Dopliujici informace

Tiskopisy zminéné v tomto ndvodu si miiZete stahnout ve formatu PDF na ePortalu
CSSZ _(eportal.cssz.cz) v ¢asti TISKOPISY. Kliknéte tam na PRO POJISTENCE a poté
na DOCHODOVE POJISTENI. Nékteré tiskopisy je také moZné odeslat elektronicky
po prihlaseni bankovni identitou nebo datovou schrankou.

Pravidla pro pfiznavani starobnich dlichodu se prubézné méni a v poslednich letech
navic nepfijemné ¢asto. MiZe se tak stat, Ze v dobé, kdy tento navod Ctete, bude
néco jinak. Aktualni informace k tomuto navodu a prehled legislativnich zmén
naleznete na této webové strance:

www.ceskeduchody.cz/navod-predcasny-duchod

Pfedc¢asny dlichod: VSe, co potfebujete védét

Text: David Budai

Grafika a sazba: Lucie VaniSova

2. aktualizované vydani. Vydalo nakladatelstvi DvojteCka v roce 2024

Pfipominky, dotazy anebo napady na dalsi navody zasilejte na e-mailovou adresu:
david.budai@ceskeduchody.cz

Prosime, nesSifte nelegalni kopie tohoto navodu. SnaZime se délat nasi praci poctivé, abychom vam
pomohli pfi odchodu do dlichodu. P¥iprava navodu je ¢asové naro¢na a jediné diky tomu, Ze si nase
produkty koupite, budeme moci v nasi praci pokracovat. Pokud nas chcete podpofit, mizete si
zakoupit néco z nasi nabidky v e-shopu na adrese www.ceskeduchody.cz/obchod
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Misto na vasSe poznamky:



