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. vSe o dlichodech lidshy ajasné



PFipravu na duchod neodkladejte

10 véci, které udélejte uz nyni

Milé ¢tenarky, mili Ctenafi,
vitame vas na strankach navodu, ktery by si mél precist kazdy, kdo
v nasledujicich letech pujde do starobniho diichodu. Odchod do diichodu je

velkou Zivotni zménou, ktera nemusi probihat snadno a ne vzdy se obejde bez
komplikaci. Proto je dobré, abyste se o svij dichod zacali zajimat s pfedstihem.

Je fada véci, které si muZete zkontrolovat a pfipravit uz nyni, a neni to nic
narocného. Diky tomu si mozna usetfite nemila prekvapeni s chybéjicimi doklady
¢i roky diichodového pojisténi. Dusledkem muZe byt nizsi dichod nebo situace,
kdy na néj nebudete mit viibec narok.

Tento navod je tvodem do celé problematiky a obsahuje zakladni informace
o pripraveé na starobni duchod. Neklade si za cil byt iplnym vy¢tem vSeho, co
potfebujete, ale je spiSe rozcestnikem, ktery vas nasmeéruje dale, abyste se na
diichod mohli chytfe pfipravit.

Proc je dobré se o duchod zajimat s predstihem?
Komu hrozi, Ze nebude mit narok na dichod?
Co je mozné udélat uz nyni, prestoze do diichodu ptjdete az za nékolik let?

il o

Kam se obratit v pfipadé nejasnosti?

Pravidla pfiznavani a vypoctu starobnich diichodi se priibézné méni. V
poslednich letech nejde o zadné dramatické zmény, ale spise o drobné tpravy,
pfesto je mozné, ze v dobé, kdy tento navod ¢tete, mize byt néco jinak. Pokud
se néktera ¢isla, udaje, informace nebo jiné véci uvedené v tomto navodu zméni,
budeme o tom informovat na portalu Ceské dichody.

Aktualni informace k tomuto navodu v¢etné vSech pouzitych odkazu naleznete na

webové adrese: www.ceskeduchody.cz/navod-priprava



http://www.ceskeduchody.cz/navod-priprava

Navod, ktery drZite v ruce, je vysledkem peclivé prace redakce portalu Ceské
dachody. Prosime, respektujte nase autorska prava, navody na UloZ.to nepatfi.
Jakékoli Sifeni navodu jako celku nebo jeho Casti je zakazano a chranéno
autorskym zakonem.

Aby se vam navod lépe Cetl, miiZete si ho snadno vytisknout na vasi tiskarné. Je
pripraven jako format A4, takze pri tisku nemusite nic nastavovat a vSe by mélo

byt dobfe citelné. Pokud budete ¢ist navod na pocitaci, mizete vyuzit aktivni
odkazy na webové stranky, o kterych piseme.

Dlchod mam daleko, proc se na néj pfipravovat uzZ dnes?

Uz dlouho neplati, Ze narok na starobni dichod ma automaticky kazdy, kdo
dosahne diichodového véku a pozada o néj. V poslednich letech bohuzel pfibyvaji
tisice novych seniord, ktefi z riiznych divodu narok na diichod viibec nemaji.
Casto to pro né byva Sok a dostavaji se do velmi slozité situace, kdy musi i nadale
pracovat nebo zadat o davky v hmotné nouzi, které nejsou vysoké. Z ocekavaného
poklidného stari a odpocinku se rychle stava neprijemné a stresujici obdobi, které
si nikdo z nas nezaslouZi.

Ve stari bychom si méli uzivat zaslouzZeny
odpocinek, nikoliv fesit starosti s nizkym
dtichodem nebo s tim, Ze ho vubec
nedostavame. Je fada véci, které muzete
zkontrolovat nebo dopredu pfipravit.
Nezabere to mnoho ¢asu a navic si udélate
prehled v tom, co vam pro dichod chybi.

Mnoho budoucich seniort pfipravu podcenuje
a vysledek muze byt tento:

1. Starobni diichod je vyrazné nizsi, nez
Cekali.

2. Starobni dichod vubec nedostanou.

ProC tomu tak je? VSechno souvisi s dobou

diichodového pojisténi, kterou za sviij Zivot

,nashromazdite. Nestaci ,,jen“ to, Ze jste

pracovali, protoze pokud se z prace neodvadélo pojisténi, do diichodu se viibec
nepocita. Obecné plati, Zze ¢cim déle jste pracovali a ¢im jste méli vyssi vydélky,
tim vyS$$i budete mit starobni diichod.

Soucasné to ale Ize vnimat i opacné — ¢im méné odpracovanych let nebo
nahradnich dob ziskate, tim niz$i duchod budete mit. A pokud néco z riznych
davodu neni evidovano, je to bohuzel do zna¢né miry vase odpovédnost.
Rozhodné se proto vyplati vSe zkontrolovat, aby se nestalo, Ze vas dichod bude

mnohem nizsi, nez jste cekali.




Jak budu mit vysoky dtichod?

Vzhledem k mnoha pravidlim neni mozné
]ednoduse r1ct, jak se bude konkrétné vas
duchod poc1tat a jak bude vysoky Ceska
sprava socialniho zabezpeceni na svém webu
nabizi podrobnou kalkulacku duchodu, kde

|
3@’_ si mtZete pfedbéZnou vysi podle udajt v

S informativnim osobnim listu dichodového
pojisténi (IOLDP) spocitat. Pripravte se ale
na dlouhy proces zadavani udajt. Vzdy ale
plati, Ze definitivni vys$i dichodu se dozvite
aZ po podani zadosti, pak ho totiz Grednici
detailné spocitaji.

Abyste ziskali starobni dichod, musite splnit dvé podminky. Pfedné je nutné
dosahnout diichodového véku, ktery se nyni postupné zvysuje a je ,, zastropovan“
na 65 letech. U Zen zatim stale plati, Ze ¢im vice porodily déti, tim jdou do
dachodu dfive, ale v budoucnu budou mit duchodovy vék ste]ny ]ako muzi. Vas
dichodovy vék si miiZete s spoditat v kalkulaéce na webu Ceské duchody.

Do duchodu muzete jit i az o pét let dfive, nejdfive ale v 60 letech. Pak jde
MY, o predcasny diichod nebo preddiichod. V prvnim pfipadé se vam bude diichod
YN financné kratit, v druhém zase musite mit nasetrené penize v duchodovém
sporeni.

Druhou podmmkou je jiz zminéna doba pojisténi. Kazdy musi dosahnout
m1n1maln1ho poctu odpracovanych let v kombinaci s nahradnimi dobami. Cesko
ma pritom jednu z nejptisnéjsich podminek ohledné doby pojisténi v Evropé.
Abyste ho ziskali, musite splnit jednu z nasledujicich moznosti:

« Mit pojisténi alespon 35 let (véetné nahradnich dob)

 Mit pojisténi alesponi 30 let (bez nahradnich dob)

 Mit pojisténi alespori 20 let a dosahnout alespon o 5 let vyssiho véku, nez je
dichodovy vék

« Mit pojisténi alespon 15 let (bez nahradnich dob) a dosahnout alespori o 5 let
vyssiho vék, nez je dichodovy vék

Malokdo si to uvédomuje, ale jsou to docela prisné podminky. Stac, abyste méli
L VzZivoté ne]akou necekanou komplikaci pfi studiu , Dyli ¢ del$i dobu nezaméstnani

A/ nebo nemocni, a snadno se dostanete do situace kdy vam budou odpracované
S rokynebo pojiéténi chybét. A pak starobni dfichod viibec nedostanete.



https://ceskeduchody.cz/snadny-vypocet-kdy-pujdete-do-duchodu
https://www.cssz.cz/web/cz/duchodova-kalkulacka

Komu hrozi stari bez dichodu?

Nékteré skupiny lidi jsou ohledné budouciho dichodu opravdu ,,zranitelné“.
Neni vyjimkou, Ze néktefi celé roky ziji vdomnéni, Ze na né ¢eka diichod, ale pak
zazivaji rozcarovani.

MiuzZe se to tykat i vas a zpozornét byste méli hlavné v pfipadé, pokud patfite do
nékteré z téchto skupin:

1. Jste invalidni v I. nebo II. stupni a dlouhodobé nemuzZete najit praci. Do
dichodu se totiz po¢ita jen invalidita III. stupné. Plati to i pro pfipady, kdy
si privydélavate jen malymi brigadami takzvané na dohodu a mate jen nizké
vydélky.

2. Jste dlouhodobé v domacnosti. Jde naptiklad o Zeny, kde vydélava muz a
nechava manzelku doma, ¢i naopak.

3. NemuzZete pracovat, protoze trpite duSevnimi potiZemi, ale dlouho odkladate
1é¢bu a zadost o invalidni diichod.

4. Dlouhodobé pracujete v cizim staté, se kterym nema Cesko uzavienou
smlouvu o socialnim pojisténi.

5. Byli jste delsi dobu ve vézeni a nepracovali tam.
6. Po studiu jste delsi dobu odkladali nastup do prace.

7. Nepracujete a starate se o nemocné dité starsi 4 let, které neni uznané jako
zavislé na péci.

8. Dlouhodobé pracujete hlavné na dohody (DPP a DPC) a vydélavate malo
penéz, takze se z vyplat neodvadi pojisténi, jen dan.

9. Jste dlouhodobé v evidenci ifadu prace a nemiiZete si najit praci. Plati, Ze do
o . O v v v . , 2
duchodu si muzete zapocitat nezamestnanost jen v deélce tfi let.

10. Pracujete delsi doby ,,na ¢erno“ nebo mate melouchy, tfeba kviili tomu, Ze jste
v exekuci.

V téchto pripadech, zvlasté pokud Co se do diichodu viibec nepocita?
trvaji nékolik let, hrozi, Ze pri
zadosti o dichod vam afednici
feknou: Na starobni diichod ze
zakona narok nemate. Proto byste
se méli dopfedu zajimat o to, jak

Vzdy je dobré mit na paméti, ze
nékteré prace, vydelky nebo Zivotni
situace se do dichodu viibec nepocitaji.
Jde predevsim o nasledujici:

na tom s odpracovanymi roky » Dohody DPP a DPC bez odvodd
a dtichodovym pojisténim jste duchodoveho pojisténi

a zda vam nehrozi ztrata duchodu. « Studium po roce 2010

Je nutné fict, Ze nemusi jit jen  InvaliditaI. a II. stupné

o tyto zivotni ptipady. Chybéjici

Moy LY « Vykon trestu odnéti svobody bez
roky pojisténi mohou mit i y y

o1z vy 7 race
lide, kteri cely zivot pracuji. pv .
Je proto dobré to s predstihem * Predduchod
zkontrolovat a mél by tak ucinit « Pasivni ptijmy

kazdy po padesatce.




. Je vhodné zkontrolovat zvlasté informace o zameéstnanich v 90. letech a také

:®/— v obdobi pred rokem 1989, kdy se nemuselo vSechno presné evidovat a mohly

2" vznikat chyby ¢i nepfesnosti.

10 véci, které muaZete udélat uz nyni

Abyste se nezaradili do skupiny téch, ktefi jsou potom pfi zadosti o dichod
pfekvapeni, kdyZ jim Gfednik nebo Gfednice vycisli dichod, miiZete uz nyni
udélat nékolik véci. Diky tomu vyrazné snizite riziko, ze bude néco Spatné.

1. Pozadejte o diichodovy vypis

Pozadejte si uz s predstihem o vypis dichodového pojisténi (tzv. informativni
osobni list dichodového pojisténi, IOLDP). Je to zdarma pro kazdého jednou
ro¢né. Informace, jak o vypis pozadat, najdete v nasem bezplatném navodu.

2. Zkontrolujte si odpracované roky a nahradni doby

Zkontrolujte si, jestli mate dostatek odpracovanych let a nahradnich dob,
zejména proto, Ze vypis je plny nepfesnosti, chytakd a neobsahuje vSechny tdaje.
Proto jsme k tomu vydali prirucku Do diichodu bez nemilych pFekvapeni, kterou si
miiZete koupit v nasem e-shopu.

3. Udélejte si revizi dokumentu tykajicich se prace

Zaméstnavatelé maji povinnosti posilat socialni spravé (CSSZ) doklady o tom, Ze
pracujete. Obcas na to ale zapominaji a mohou nastat i situace, kdy se potfebné
dokumenty a informace ztrati.

Problémy byvaji hlavné se zaméstnanim pired rokem 1989 nebo v 90. letech.
Zkuste proto ,,vyhrabat* vSechny pracovni smlouvy, vyplatni pasky, odborové
prikazy, doklady k rekreacim ROH, mzdové nebo dochazkové listy, datiové
evidence. VSe se muze hodit, pokud se objevi jakykoliv problém s evidenci
odpracovanych let. Ulozte si dokumenty do jedné slozky.

4. Zajistéte si svédectvi o praci

Pokud o néjaké vasi praci neexistuje na Ceské spravé socialniho zabezpedeni
(CSSZ) zaznam a vy vite, Ze jste pracovali, je dobré si zajistit svédectvi byvalych
kolegt. Je to mimoradny zpusob dokladani prace a potfebujete k tomu nejméné
dva svédky, ktefi s vami pracovali ve stejné dobé a mohou vam vasi praci_
dosvédcit. Formular k doloZeni svédectvi (ma 3 strany) najdete na webu CSSZ

a pravost podpist svédku ovéruje zpravidla obecni Gifad nebo notar.

5. VyreSte potvrzeni kolem péce

Udélejte si kopii rodného listu ditéte, abyste mohli doloZit péci a ziskat tak
nahradni dobu. Muze to byt i jiny doklad, tfeba rozsudek soudu o svéreni do péce,
doklad o svéreni do péstounské péce nebo tmrtni list. V krajnim ptipadé postaci
také Cestné prohlaseni. Pokud jste pecovali o nemocné déti nebo jiné blizké
osoby, doklada se to rozhodnutim okresni socialni spravy.



https://ceskeduchody.cz/navody/jak-ziskat-vypis-cssz
https://ceskeduchody.cz/product/do-duchodu-bez-nemilych-prekvapeni

https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-cpdz


6. Nezapomernte na studia

Pokud jste studovali a tato obdobi
vam ve vypisu chybi, budou se
vam hodit nasledujici dokumenty:
diplom, vysvédceni, vyucni list,
studijni vykaz nebo také potvrzeni
skoly.

7. Najdéte si doklady o vojné

Muzi mohou v nékterych pripadech
dokladat také vojenskou sluzbu
(vojenska knizka nebo potvrzeni
prislusné vojenské spravy)

nebo civilni sluzbu (potvrzeni
ministerstva prace a socialnich véci).

8. Nejasnosti FeSte s uredniky

Narazite-li ve vypisu na jakékoliv nesrovnalosti nebo chybéjici odpracované roky,
co nejdrive to feste s ifedniky své okresni spravy socialniho zabezpeceni. Jeden
priklad za vSechny: V roce 1997 zasahly Moravu velké povodné a nékteré archivy
byly zaplavené a dokumenty znicené. Nékterym lidem proto ve vypisu chybi

¢ast odpracovanych let, coZ by mohl byt problém. Podle soucasnych pravidel by
takova doba méla byt vedena jako vyloucena, je proto dobré to s ifedniky ovéfrit.

9. Doplatte si chybéjici doby

Pokud uz nyni vite, Ze vam budou chybét néjaké meésice nebo roky pojisténi,
zacnéte si zjiStovat, kolik by bylo moZné si zpétné doplatit. Doplaceni je omezené,
napriklad zpétné Ize doplatit jen jeden rok, a vice o tom pise CSSZ na webu.

10. Platte si dobrovolné pojisténi

V nékterych pfipadech se vam diichodové pojisténi neplati. Jde o fadu Zivotnich
situaci, které se vam pak nezapocitavaji do duchodu. Pokud se vas tyKaiji, je
dobré uvazovat o tom, Ze si pojisSténi budete platit dobrovolné. Jde o takzvanou
dobrovolnou Gcast na pojisténi. V roce 2020 toto pojistné stoji 2439 korun
mési¢né. Pro potfeby diichodu si takto miiZete platit pojiSténi nejdéle 15 let.

Hlavni zasada je vZdy tato: o starobni dichod byste se méli zacit zajimat mnohem
1 diive neZ par tydnii pfed dosaZenim diichodového véku. MoZna si fikate, Ze je
—@— diichod daleko, ale nékteré véci se zpétné rfesi dost problematicky — typickym
N v/ . ’ s’ s . 7 ’ v v Ve . ’ . .
< prikladem je dokladani neevidovaneé prace pres svedky. VSichni vime, jak je dnes
zdravi nevyzpytatelné, a ¢cim drive si tohle zaridite, tim lépe.



https://www.cssz.cz/web/cz/dobrovolna-ucast-na-pojisteni

Kam se obratit v pripadé
nesrovnalosti nebo nejasnosti?

Zakladnim mistem je Ceska sprava
socialniho zabezpeceni, konkrétné pak
jeji mistni pobocky. Jde o:

 Vkrajich v ramci okresli o Okresni
spravy socialniho zabezpeceni

« 'V Praze v jednotlivych ¢astech
o Prazskou spravu socialniho
zabezpeceni

« VBrné o Méstskou spravu
socialniho zabezpeceni Brno

Centrala Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni také provozuje specialni
telefonni call centrum, na které se
miZete obratit s dotazy o dichodech.
Jde o bezplatny telefon 800 050 248,
kam mizete volat kazdy vSedni den.
Pro hovory ze zahranici slouzi i placena
linka +420 257 066 077.

K dispozici je také khentske centrum, v
ramci kterého Ceska sprava socialniho
zabezpeceni poskytuje osobni konzulce
k dichodlim a nabizi také informativni
vypocet diichodu pro ty, ktefi se brzy
chystaji odejit do dichodu. Osobni
schiizky probihaji v prazské centrale na
adrese KriZova 25, Praha 5 — Smichov.

Je nutné se objednat on-line pres web,
a to adrese: https://objednani.cssz.
cz/. Zde kliknéte na Gizemi Prahy a poté
na dalsi strance na polozku Klientské
centrum pro diichodové pojisténi,
ustfedi CSSZ, K¥izova 25, Praha 5.

Prakticky slovnicek

Nahradni doba - Cast Zivota,

kdy nepracujete, ale tato doba

se vam pocita do potfebné doby
dichodového pojisténi. Jde
napfiklad o obdobi péce o diteé,
blizkou osobu, dobu studia,
vojenskou sluzbu, invalidni duchod
tretiho stupné nebo omezené

o evidenci na ifadu prace.

Vyloucena doba - Jde o dny, které
se vylucuji z vypoctu diichodu, aby
vam ,,nerozmeélnovaly* vydélky

a vy neméli nizsi dichod. Jde tfeba
o nemoci, kdy jste doma

a pobirate davky nemocenského
pojisténi a nepobirate vyplatu. Jde
také o nékteré doby, kdy za vas stat
plati socialni pojisténi, ale nemate
vydeélky, napriklad péce

o dité nebo v nékterych pripadech
nezameéstnanost.

Doba pojisténi - Doba, kdy je
odvadéno dichodové pojisténi,
jinymi slovy odpracovana doba.
Aby mél ¢lovék narok na diichod,
musi mit 35 odpracovanych

let. Caste¢né muZe tuto dobu
nahrazovat nahradni doba.

Duichodovy vék - VEk, ve kterém
mizZete podle zakona radné odejit
do starobniho diichodu. V tuto
chvili je stanoven podle roku
narozeni a u Zen také podle poctu
déti. Od roku 2037 se sjednoti na

65 letech pro vSechny. Jaky j je vas
duchodovy vék, snadno zpstlte \
kalkula¢ce na webu Ceské dichody.


https://ceskeduchody.cz/snadny-vypocet-kdy-pujdete-do-duchodu

Kde hledat dalSi informace?

Tento navod pr1na31 zakladni informace o tom, jak se pr1prav1t na odchod

do starobniho duchodu. Pokud si chcete problematlku dachodu nastudovat
podrobne]1 dalsi informace, navody a rozhovory najdete na portalu Ceske
diichody. Muzete také odebirat Duchodovy newsletter, kde kazdy mésic
shrnu1eme dulezité novmky o duchodech (pr1h1a51t se muzete na hlavni strané
portalu) nebo sledovat vSe podstatné k diichodim na facebookové strance Ceské

diichody.

Pokud nécemu nerozumite nebo mate kolem sveho dichodového poustenl
nejasnosti, vZdy se miiZete obratit na Ceskou spravu socialniho zabezpeceni,
kde vam bezplatné poradi. Budouc1ch diichodcu jsou ale v Cesku miliony, takze
pochopitelné obcas déle trva, neZ vam
urednici informace zprostfedkuji.

Pomoci vam muzZe také nasSe prakticka
ptirucka Do diichodu bez nemilych
prekvapeni, ktera podrobné a zaroven
srozumitelné doplnuje informace v tomto e
navodu. Je to idealni pomocnik, ktery vam popstent 2 02 €0
krok za krokem poradi s pfipravou na
dichod.

V €¢em je pfirucka uzite€na?

a‘)i‘."\‘

Dnem\W cn pYel

 dughoacH Liais,

A S
TnatNe ‘!P Aax pULOF

1. Jevhodna pro kazdého po padesatce,
pracujici i podnikatele. Diky ni si
muzZete zkontrolovat, zda mate
ohledné diichodu vsSe v pofadku.

A pokud ne, doctete se, jak to napravit.

2. Zabyva se nejen praci, ale i studiem, vojnou, péci o dité nebo
nezameéstnanosti. VSe probira s ohledem na to, jak bude ovlivnén budouci
dichod.

3. Funguje jako pracovm sesit, do kterého si vyplnlte vsechny udaje potrebne
pro duchod. Soudasti jsou tabulky, formulare a dulezité odkazy, které se vam
budou hodit, az budete o dichod Zadat.

4. Situace jsou vysvétlovany na konkrétnich pripadech, abyste vSemu dobre
porozumeéli.

Diky tomu, Ze jste si zakoupili tento navod, jste ucinili prvni krok k tomu, abyste
byli na dichod dobfe pfipraveni. A tuto zodpovédnost radi ocenime, takZe vam na
pripadny nakup prirucky poskytneme slevu 10 %. Staci, abyste pfi nakupu zadali
slevovy kupon ve znéni: KLIDNYDUCHOD10

PFirucku si miizete zakoupit v obchodé portélu Ceské dlichody:

www.ceskeduchody.cz/obchod
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VaSe poznamky
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V edici Ceské diichody vydal David Budai v Praze roku 2020.
Zadna cast této publikace nesmi byt nijak pouZita ¢i reprodukovana bez pisemného svoleni.

Graficka Gprava a sazba: Lucie VaniSova

www.ceskeduchody.cz

Pfipominky, dotazy a napady na dalsi navody zasilejte na:
redakce@ceskeduchody.cz

Tento a dal$i navody a pfirucky muzZete objednavat v e-shopu na adrese
www.ceskeduchody.cz/obchod
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